
FOREVER FOREVIVE LITE SB-315 VEDENKESTÄVÄ ÄLYKELLO
Käyttöopas



Tuotteen yleistiedot

1. Näyttö
2. Kosketa toimintopainiketta
3. Sykeanturi
4. Latausportti

Tiedot:

- Näyttö: 1.3” 240x240 px
- Valmiusaika: jopa 10 päivää
- Vedenkestävyystaso: IP67
- Akku: 155 mAh
- Paino: 57 g
- Rannekkeen pituus: 250 mm
- Bluetooth: 5.0
- Tuetut käyttöjärjestelmät: Android 5.1 ja uudempi, iOS 10.0 ja uudempi

Akun lataaminen

Lataa laite asettamalla se mukana tulevaan lataustelineeseen. Varmista, että laitteen
latausliitin ja pidike ovat kosketuksissa toisiinsa. Sulje sitten kannattimen kansi ja liitä
USB-kaapeli virtalähteeseen. Kun yhteys on tehty oikein, latausanimaatio ilmestyy
sitten näytölle.

1



"Forever Smart" -sovelluksen asentaminen

Etsi "Forever Smart" -sovellus Google Playsta tai App Storesta. Voit myös skannata
alla olevan QR-koodin. Asenna sitten sovellus puhelimeesi

Älykellon yhdistäminen puhelimeen

1. Ota Bluetooth käyttöön puhelimessasi
2. Käynnistä "Forever Smart" -sovellus älypuhelimellasi, kirjoita sitten tietosi -

kuten nimi, sukupuoli, syntymäaika, paino, pituus - käyttäjäprofiilivalikkoon ja
napsauta "Tallenna".

3. Valitse älykellomalli, johon haluat muodostaa yhteyden
4. Päivitä Bluetooth-laitteiden luettelo, valitse sitten laitteesi nimi ja odota, että

yhteys muodostetaan

Laitteen irrottaminen älypuhelimesta

1. Avaa "Forever Smart" -sovellus älypuhelimellasi
2. Paina "Katkaise älykello" "Asetukset" -valikossa ja paina sitten "OK".
3. iOS-laitteet: irrottaaksesi älykellon puhelimestasi, napsauta Forever Smart

-sovelluksen Asetukset-valikossa kohtaa "Katkaise laite", siirry sitten
älypuhelimen Bluetooth-asetuksiin ja valitse "Unohda tämä laite".

Laitteen käyttö

- Kytkeminen päälle: Pidä toimintopainiketta painettuna 3 sekuntia
- Näytön valaiseminen: paina toimintopainiketta tai liikuta rannettasi
- Toimintojen tarkasteleminen: Paina toimintopainiketta vaihtaaksesi tiettyjen

toimintojen välillä
- Vahvistus: pidä toimintopainiketta painettuna vahvistaaksesi toiminnon

valinnan
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Älykellon toiminnot

Kellon kellotaulu (01)

Kun laite on yhdistetty "Forever Smart" -sovellukseen, kellotaulu näyttää nykyisen
kellonajan ja päivämäärän. Jos haluat valita toisen kellon kellotaulun, pidä
”Toiminto”-painiketta painettuna nykyisessä kellotaulussa. Kellotaulu vaihtuu – toista
vaihetta, kunnes saat haluamasi kellotaulun.

Aktiivisuuden mittaus (02)

Laite kerää automaattisesti päivittäiset aktiivisuustietosi. Paina "Toiminto"-painiketta
siirtyäksesi näytöstä toiseen, joka näyttää askelmäärän, kuljetun matkan ja kulutetut
kalorit.

Sykemittaus (03)

Aloita sykkeen mittaaminen siirtymällä sykkeenmittausnäyttöön. Pidä
toimintopainiketta painettuna ja laite aloittaa mittauksen ja näyttää tuloksen. Kun
tiedot on synkronoitu puhelimeesi, voit tarkistaa mittaushistoriasi sovelluksesta.
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Urheilutila (04)

Siirry "Urheilu"-näyttöön ja pidä sitten "Function" eli toimintopainiketta painettuna
nähdäksesi urheilutilat. Laitteessa on neljä tilaa: kävely, juoksu, vaellus, pyöräily. Voit
valita kiinnostavan tilan pitämällä toimintopainiketta painettuna ja aloittaa
harjoituksen. Laite alkaa sitten tallentamaan tietoja. Tiedot näkyvät näytöllä
harjoituksen aikana.
Kun harjoitus on valmis, pidä "Function"-painiketta painettuna lopettaaksesi
mittauksen ja tallentaaksesi tuloksen. Paina "Toiminto"-painiketta nähdäksesi kerätyt
tiedot. Jos harjoitusaika on alle 5 minuuttia, tietoja ei tallenneta. Jos harjoitusaika on
alle 5 minuuttia, tietoja ei tallenneta.

Unen seuranta (05)

Aseta laite ranteeseesi yön ajaksi (klo 21–9). Aamulla unituntien kokonaismäärä
näkyy "Sleep"-näytössä. Jos laitteesi on yhdistetty älypuhelimeen, voit tarkistaa
yksityiskohtaiset unitiedot sovelluksesta.

Ilmoitukset/viestit (06)

Laite näyttää lukemattomien ilmoitusten määrän "Viestit"-näytössä. Pidä
toimintopainiketta painettuna lukeaksesi viestejä tai tarkistaaksesi ilmoitukset.

Sää (07)

Jos laite on yhdistetty "Forever Smart" -sovellukseen Bluetoothin kautta, se näyttää
nykyisen sääennusteen. On suositeltavaa asettaa sijainti manuaalisesti, mutta voit
myös antaa "Forever Smart" -sovelluksen tehdä sen automaattisesti.

Muistutukset (08)

Siirry "Muistutukset"-näyttöön ja pidä sitten "Toiminto"-painiketta painettuna. Laitteesi
näyttää sovelluksessa asettamasi muistutukset. Kun muistutuksen aika koittaa, laite
sitten värisee.

Enemmän (09)

Siirry "Lisää" -näyttöön ja pidä toimintopainiketta painettuna. Seuraavat toiminnot
tulevat näkyviin: "Etsi puhelin", "Sekuntikello", "Käyttämättömyysmuistutus",
"Kaukokamera", "Musiikinhallinta", "Tietoja", "Nollaa", "Käynnistä uudelleen",
"Kellotaulun vaihto", "Virta pois".
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Etsi puhelin (10)

Jos älykello on yhdistetty "Forever Smart" -sovellukseen, pidä "Function" -painiketta
painettuna "Etsi puhelin" -toiminnossa. Puhelimesta kuuluu ääni, jotta löytäisi sen.

Sekuntikello(11)

Käynnistä toiminto pitämällä "Toiminto"-painiketta painettuna
"Sekuntikello"-toiminnossa. Laite alkaa mittaamaan aikaa. Voit pysäyttää/jatkaa
mittauksen myös painamalla toimintopainiketta.

Kameran kaukosäädin  (12)

Kun olet yhdistänyt sovelluksen laitteeseesi, valitse Itselaukaisin-toiminto. Ota kuva
pitämällä ”Toiminto”-painiketta painettuna.
Huomaa: sovelluksen on oltava auki ja puhelimen näytön on oltava aktiivinen, ennen
kuin toiminto voidaan aktivoida.

Musiikki (13)

Avaa musiikkisovellus älypuhelimellasi. Valitse sitten toiminto laitteestasi pitämällä
”Musiikki”-kuvakkeen painiketta painettuna. Voit nyt ohjata musiikkiasi seuraavilla
komennoilla: edellinen kappale, seuraava kappale, tauko/jatka.

Tietoa:

Pidä "Toiminto"-painiketta painettuna "Tietoja"-kuvakkeessa näyttääksesi tiedot:
Bluetooth-nimi, MAC-osoite, ohjelmistoversio.

Käynnistä uudelleen

Pidä "Reset"-kuvakkeen toimintopainiketta painettuna palauttaaksesi laitteen
tehdasasetukset.

Kellotaulun vaihto

Aktivoi toiminto valitsemalla "Soiton vaihto" -kuvake. Paina "Toiminto"-painiketta
selataksesi käytettävissä olevia valitsimia ja pidä se painettuna vahvistaaksesi
valintasi.

Käynnistä uudelleen

Pidä "Käynnistä uudelleen" -kuvakkeen toimintopainiketta painettuna
käynnistääksesi laitteen uudelleen.
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Virta pois

Sammuta laite pitämällä "Toiminto" -painiketta painettuna laitteen "Virta pois"
-kuvakkeessa.

Muistutus toimettomuudesta

Ota "Epäaktiivisuusmuistutus" -toiminto käyttöön tai poista se käytöstä pitämällä
"Toiminto"-painiketta painettuna.

Nesteytysmuistutus

Ota nesteytysmuistutus käyttöön puhelimesi "Forever Smart" -sovelluksessa (löydät
sen "Lisäasetuksista"). Voit valita muistutusten aikavälin ja tiheyden.

Muistutukset:

Voit asettaa muistutuksia "Forever Smart" -sovelluksessa. Kun lisäät uuden
muistutuksen, valitse sen tyyppi, tiheys (viikonpäivä) ja aika. Älykello ilmoittaa
sinulle, kun on hälytyksen aika.

Aktivoi näyttö ranteen liikkeellä

Käyttämällä "Forever Smart" -sovellusta lisäasetuksissa voit ottaa käyttöön/poistaa
näytön aktivointitoiminnon ranteen liikkeellä. Tämän toiminnon avulla voit herättää
näytön nostamalla kätesi.
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