
Käyttöopas naisten elegantille MK20 
älykellolle sykemittauksella  

 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tiedot: 
- Näytön koko: 1.09 tuumaa 
- Resoluutio 240 x 240 
- Vedenpitävyystaso: IP67 
- APP nimi: GloryFit 
- Bluetooth 4.0 piiri, yhteensopiva Android 4.0 tai korkeamman ja IOS 8.0 tai            

korkeamman versionumeron kanssa 
- Lataustapa: magneettinen lataus 
- Käyttöaika: 7 vuorokautta 
- Valmiustila: 15 vuorokautta 

 
Lataa älykello ennen sen ensimmäistä käyttöä. Tätä varten sinun on          

kytkettävä kaapeli sovittimeen (ei sisälly pakkaukseen) tai tietokoneen USB-porttiin.         
Kytke älykello päälle pitämällä sivupainiketta painettuna. 

Synkronoi kello älypuhelimeesi GloryFit-sovelluksen avulla. Voit skannata alla        
olevat QR-koodit tai etsiä GloryFit-sovelluksen Google Playsta tai App Storesta. 

 

 
 

Kun lataat sovelluksen, määritä myös henkilökohtaiset tiedot. Siirry “Laite”         
-sivulle ja napsauta laitetta, jonka olet pariliittänyt. Etsi älypuhelinta skannattujen          
laitteiden luettelosta ja muodosta sitten pariliitos. 

 
 
 
 
 
 
 
 



Pääkäyttöliittymä 
Pääkäyttöliittymä / kellotaulu 
Siirry pitämällä päävalikon kosketusnäyttöä painettuna. Liu'uta vasemmalle ja        

oikealle vaihtaaksesi ja vahvista napsauttamalla. Löytyy siis 3 eri kellotaulua. 
 

 
 

Askeleet / etäisyys  / kalorit 
 
 
Tarkastele milloin tahansa päivästä tehtyjen askelien määrää,       
kävelyetäisyyttä ja poltettuja kaloreita. Voit synkronoida sen       
sovelluksen kanssa nähdäksesi muita urheilutietoja. 
 
 

 
Sykemittari 

 
 
Vaihda sykemittariin seurataksesi sykettä reaaliajassa. Mittaus      
voidaan synkronoida sovelluksen kanssa, ja siitä voi tehdä        
testiraportin. 
 

 
 

Verenpainekäyttöliittymä 
 
 
Vaihda verenpainekäyttöliittymään reaaliaikaista seurantaa varten.     
Mittaustiedot voidaan synkronoida sovelluksen kanssa, ja niillä voi        
olla testiraportti. Huomaa, että testitulokset ovat vain viitteellisiä eikä         
niitä voida käyttää lääketieteellisinä tietoina.  
 

 



Veren happipitoisuus 
 
 
Vaihda veren happipitoisuuteen päästäksesi reaaliaikaiseen veren      
hapen havaitsemiseen. Testitulokset näytetään suoraan rannekkeen      
käyttöliittymässä, 
 
 

Sääkäyttöliittymä 
 
 
Sääkäyttöliittymä näyttää nykyisen sään, mutta se on liitettävä itse         
sovellukseen. Jos älykello kytketään pois päältä pitkäksi aikaa,        
säätietoja ei sitten päivitetä. 
 
 

Sekunttikello 
 
 
 
Napsauta sekuntikellokuvaketta aloittaaksesi sekuntikellotoiminnon    
ja poistu toiminnosta pyyhkäisemällä oikealle. 
 
 

Viestikäyttöliittymä 
 
 
Liu'uta päävalikosta viestikuvakkeeseen nähdäksesi viestin.     
Napsauta lukeaksesi koko viestin; tarkastele viestiä tai poistu        
pyyhkäisemällä oikealle.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Urheilukäyttöliittymä 
Siirry urheilukäyttöliittymään painamalla pääliitännän painiketta. Liu'uta      

oikealle palataksesi pääkäyttöliittymään. Liu'uta ylös ja alas valitaksesi haluamasi tila          
ja napsauta kuvaketta päästäksesi siihen. Voit valita juoksun, pyöräilyn, uinnin,          
hyppynarun, pöytätenniksen, sulkapallon tai tenniksen. 
 

 
 

Asetukset käyttöliittymä 
 
 
Liu'uta alas pääkäyttövalikosta päästäksesi asetusvalikkoon. Voit      
valita vaihtoehtoja Etsi puhelin, Kirkkauden säätö, Tietoja ja        
Asetukset. Napsauta kuvaketta päästäksesi haluamaasi toimintoon. 
 
 

Etsi puhelin - Kun se pariliitetään puhelimen kanssa, napsautat tätä toimintoa,           
niin puhelin värisee tai alkaa soida. 

Kirkkauden säätö - Voit valita näytön kirkkauden napsauttamalla kirkkauden         
säätökuvaketta. 

Tietoa - Napsauttamalla tätä kuvaketta saat esiin älykellon mallinumeron ja          
Bluetooth-osoitteen neljä viimeistä numeroa. 

Palauta - Napsauta tätä kuvaketta palauttaaksesi älykellon tehdasasetukset. 
Sulje - Napsauta tätä kuvaketta sammuttaaksesi älykellon. 
Nukkumisseuranta - Kun nukahdat, älykello siirtyy automaattisesti       

unenilmaisutilaan. Se tunnistaa, kun olet syvässä tai matalassa unessa, koko yön           
unessa, herätysajan ja laskea siten unen laadun. Huomaa, että nukkumistiedot ovat           
käytettävissä vain silloin, kun käytät tätä älykelloa nukkumisen aikana. 


